
Criterios fundamentales 

• Propicie el aprendizaje significativo

• Responda a las competencias del siglo XXI

• Promueva la investigación

• Proponga espacios para el diálogo

• Delimite contenidos curriculares

• Invite a otros miembros de la comunidad 
escolar

Aprendizajes obtenidos con el proyecto
Autonomía, trabajo en equipo, resolución de 
problemas, comunicación oral y escrita, 
alimentación balanceada, nutrición, entre otros.

1
er

Grado
Alimentación 
balanceada Duración : 6 semanas

Proyecto de Aprendizaje

El Sabor 

de mi Familia

Objetivo general

Facilitar el aprendizaje a 

los estudiantes en el tema 

de alimentación y 

nutrición, fomentando en 

ellos nuevos hábitos 

alimentarios a través de la 

curiosidad y el deseo de 

probar nuevos sabores, 

incorporando alimentos 

diferentes a su 

alimentación habitual.


