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Introduccion.

Hay grandes acontecimientos en la vida del se humano, uno de
eslos ol decision de formar una famila, lemento nausiui
ble de una sociedad implicaciones que tiene, en la dificil
farea ds Gesarrllar potencialidades an sus hjos, 65 uno de o5
icosos mas grandes onla vida o una person

Fruto del amor, decision y proteccion, la pareja humana es r
ponsable del cumplmierto de oo procssos| nmmgmos ¥ socio-
B iraios e on Talocianar con 2 proare

B da’ 3 baio son etapas Procrianiss o of desarroll
Gel ndividuo, oo una cxperioncia complela  plena do asiec-
des Ia interpretacion acertada de la evolucion del embarazo y
3us mplcacionesproduicrin 1 aparea uns scitd postiva y

rmllo d- ese iu\um huu y omo resultado un adulto plenamente
constituido desde el punto de vista biosicosocial para bien y
Semvico ds a sociedadt

Objetivos.

ral
Descritas las generalidades del embarazo con su desarrollo
embrionario fetal, cambios, molestias y sus cuidados. uste
sefior mulliplicador estara en condiciones de capacitar a las
familias de la comunidad, para el logro de una maternidad fe-
iiz y el desarrollo integral del nifio en esta etapa y en edades
posteriores
specili

os:
Bosrio s neradages dsl smbarazo, teniendo oncuenta

Ia gestacion, para capacitar alas SR et
oscrbi o5 cuidados higiénicos, miticionales, pr-venlwos
y s\cn\oglcus durante el embarazo para capacitar  las famil
e su comunida
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Generalidades ___ __
Embarazo s g 5

o, se nida perfectamente

aproximada de nueve inicia una  etapa llamada
cuarenta semanas o doscientos embrionari.
ochent

e una ‘mejor comprension de
n, veamos el desarro-
Bl inido de una nueva vida,hu- o e potess
na ocurre cuando

gestacion, tiene. una. duracién
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Etapa embrionaria la_etapa fetal, caracterizada
por_el crecimiento, desarrollo

Poco tiempo después de la im- y maduracion de ios _diferen-

plantacion se forman dos mem- tes érganos y  sistemas,  l0s

branas arededor 'del” embicn cuales estaban presentes en

que dan a las membra- la etapa_embrionaria en forma

Has Qe mas tarde contendrian rudmentara

el liquido donde flotard el feto Elprimer ~sistema en  desa- -
i o e s o s

(liquido amnictico). rollarse_es el nervioso, y  asi
Lo etapa embrionaria dura sucesivamente todos los or-
aproximadamente  desde janos y_sistemas_(circulatorio,

implantacion hasta la octava érganos de los sentidos, diges-
semana de_gestacin. Durante tivo, entre otros) de tal manera

rudimentos de los principales de gestacion la madre puede 0 de cada diuio escrba el nombre

érganos del cuerpo humano En  percbir los movimientos feales respondiente al _desarrollo
fodo el organismo en y se puede aus

Gesartollo s lamara embrion. | latdos " cardiacos. Termina  esta

iferenes organos v sistcmas
han alcanzado su madur

Tiempo:

Etapa fetal Nombre:
Auscultar: Oi el sonido directa- Tiempo
Transcurridos los dos primeros mente o mediante mstrumen
meses. de embarazo comienza. B} con un fonendoscopio
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12, Cambios durance

cambios repre-

sentan la respuesta del organis- c

mo materno a una adaptacion
de mayor demanda  impuesta
por el feto.

Algunos de estos cambios son:
Cambios psicolégicos:

La actitud de la Madre respecto

de su'cuerpo y su_estax
animo, se siente sola y nica,

INDICE

aumentan sus necesidades de
lependencia y el deseo que la
cuideny la atiendan.

1 dlunos casos se_toma
iritable, rechaza al

105 hijos o a toda I3 famiia; pus-
len aparecer néuseas, vémito
o fastidio a los olores. Estos

mbios generalmente no duran
ms del tercer mes.

senta otra reaccion psicologica
mayor. s un periodo de deleite

Hacia ol séptimo mes de
barazo, se_producen modi-
ficaciones _organicas ~ causadas
r el aumento de volumen

Durante esta etapa en la madre
se prod ustia, causada
por la preocupacion de ella ha-
cia el parto y la salud del nifo

Cambios fisicos

ur
Son muchos los cambios fisicos

que en la mujer embarazada se
suced: rgo enume-
ramos los mas significativos

aPeso: Durante todo el emba-
1220 el aumento de peso oscila

entre nueve y once kilogramos.
arazon de:
15KG | del10.-30.mes
45KG | del30.-60.mes
SKG | del6o.-90.mes

b, Piel : En la cara se presentan
as_manchasoscuras sobre
los pémulos, nariz, frente, labios
llamadas 10asma _ (mariposa
del embarazo), las cuales des-
aparecen en la_mayoria de las
ujeres después del embarazo,
T

oscura (linea alba) que también

g%

zones y organos ex-
temos se tornan’ mas oscuros,
en algunas. mujeres se presen-
tan estrias sobre el abdomen,
mamas. yio musios as cunes
Qe ocasionados por un estia:
miento de las fibras de la piel,

Este aumento de peso es
debido a

Grecimientoprogrsodefeto

. PLACENTA: Organo intermedio
entre madrey el eto uya uncién

realizar_un_intercambio d
Rutrientes matemos y productos
de deshechos fetales, almacenar
productos de reservs, ¢ impedit

Placent am-
iétic

Umento del ' voldmen san-
guineo (cantidad de sangre er
Que ircul

n IND

ICE

Da(ex de product efermedades

LIQuIDO AMNIOTICO: Liquido
enel cual flota l
=,
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volimen _sanguineo au-
menta y por esta causa se pre-
senta una anemia ligera, la cual
cede después del parto.

dEn el embarazo la respiracion
s masrépida y dificultosa

evacuaciones veslcales
son_frecuentes debido a la
presén que sjerce i fto sobre
ia vejiga.

1 Se puede presentar agrieras y

hay téndencia a estrenimiento y
las caries dentales.

s sufren cam-
bios _intensos, _aumentan _de

calostrol

ACUOSA: Semejante al agua.

STRO: Secrecion lactea
Eipcan, i 1 o ot
y defensas producida por la gln-
dula mamari

7= INDICE

Auto
Control.

Famiaizado used seor mulipicador con los
difer ambios que se suceden durante el
Tecuerde algunos de estos Escba
los recuadros qu n a continuacion

o5 camblos que se uceden en la embarazada.
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13 Moletias duante
embara;

Bl embarazo es un  proceso
natural, sin_embargo, algunos
de los' cambios que trae consi-

stias o
ted senor multiplicador puede
ayudar a la embarazada i las

Natiseas y vérito:

Probablemente es la_molestia

Chas mueres obtienen alvio 3
esta molestia tomando el

fresco suficiente, - descansando
y manteniendo un estado men-
tal de alegria. Respecto a las

tres, tomar sefs, pero en menor
canfidad,

Agrieras

Frecuentes en el Gltimo mes del

dad en lugar de 3 Sbundanies,y
Jjar en condimentos.

s
Estrehimiento

Este es un problema comin
la_embarazada, la causa

mentos liquidos i
rutes,verduras y loquminosas.

Disnea

En los dltimos meses d

e barazo el itero crecido

presion sobre el d\alugma st
ocasionando  dificultad
respirar
particularmente fastidiosa cuan-
se esta acostada. A menudo
iene slvio.subienco os
brazos a nivel de la cabeza an-
0 Scomarie o b e
Ta madre duerma semisentada.

%87
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cion del
Racerlo doblando s rodias.

Varices

Son venas sobredistendidas
por la sangre, generalmente
localizadas en las piemas y
vulva. Ademds de las varices
ser indeseables por el aspecto
desagradable, lo son también

por el dolor que ocasionan y por
las complicaciones que pueder
rma dealiviarse

miembros inferiores 3 veces al
dia, durante 5 6 10 minutos; en

Tio el uso de medias elsticas.
Edema de miembros inferiores

Durante la_dltima_etapa del
es frecuente esta

molestia, en las horas de la

tarde;  desaparece

quiente después del descamo

Rocturno, i

e i siguiente. dejard de

5 INI

ser molestia para convertirse en
U complicacion.

3 Calambres
te

Es una de las molestias mas
fastidiosas por el dolor que

e pie, o simplemente
estirando la pierna y flexionando
ie, se recomienda también
reposar después de las comidas
abundantes,

DICE ==



Idealmente cada embarazada_debiera_tener

Qs de salud lgul o meor ol fnal del
embarazo que al principio del mismo, de la
mima forma cada embarazada debiea dar 2

Iz un hijo fuerte-y saludabie. 5 se encuentra
e perfecto estado de salud cuando comienza

Control. i R ar

€ Dessfortunadamente, este grado de salud
olo” o poses un porcetaje my boo de per:
or st raton a resohado may Ut

Amigo multipicador recverde algunas molestias jeamos algunos cuidados que la madre
ue se presentan durante el embarazo y la forma de debe tener durante la gestacion.

Drevenitias o alviarias, escrbalas en. 10s-recuachos

que aparecen a continuacién. LLJ2 ' Hig

L mayor ctvdad de s lincuas sudorprss
===y sbicaas dela il o con l aumento e

Ty Importante, Durante f bafo 3 utura ma-

m dre debe darle atencion especial 2 los pezones,
w\a‘secleuone\dehsmlm«-pueden{mmavuna

clos haciendo que se ablance a piel
5 Tormand aretas, s cuales son via ce
ra a mfecciones aue mes tarde durante s
:\acmncla pueden lesionarios en ocasiones hay

Sios ademss se recomienc

osan s pezones  in de acond!

relaciones sexuales no estin contrain:
2t durante o embarazg, s em

remm\end- ) abstnerse en ¢l

porelp abortoy en el

iesgo de oo pomavirs rotrs premeure da

INDICE



membranas, o sangrado prepart. nacidos derm
No_debe prohit

= Girsde una. corebrales
plkcacon af respecto, 3 €5 ne-

e ntemmump s relaciones de moces fomado

ot sin alohol e e prabiemas

Esté_ demostiado que fijos

sexuales debe insistrsele a la pequenos que los °Ge la madre

mis, pi

no' fumadoras.
ue deben enfatzarse

deran que cada hijo se lleva un

diente, esta i

desecharse, e i

higiene bucal.

" mportante

d
brassier (sostén) apro-

le tamafio de
lo debe ser

lodo al aumentc
fas mam
de tacon bajo y o
i consumo de babidas alco-
holicas debe evitarse. Los recién

INDICE

e la

Auto
Control.

Lea cuidadosamente cada Eluso de bebidas
pregunta y marque con una alconglicas pueden ocasionar
Xlaespuesta que considere ol fete

Ala embarazada debe
recomendarsele el bafo
general por lo menos:

Dano cerebral

Peso excesivo

Diario Escriba sobrela inea los
Semanal cuidados que la madre deben
Dia de por tener durante el embarazo:

Dos veces por semana
Las relaciones sexuales

durante el primer trimestre de

gestacion pueden producir

Nifio de bajo pest

Parto prematuro

INDICE




22.Nutricionales

de traer

licac:
ala dieta una porcion de cada.

6 puet
consecuencias tanto para la
f

medicina y la medicina nuestro

0 5u sustituto.

simente tipocate) Simento S

analsadd cae pencarients . |camedecuar[Ieguminoras

seimpone la necesidad de quier animal como frijoles,

ommar e et

o eectos de o8 utrentes

il oo recae espo- baocotta

Gablicadde este futwonno. TRy S

famacin Gervaes. | echedesora
)

antes bien con buenos métodos

tales como: Aborto, anemia,
lactancia insuficiente, esto

Los cuidados anteriormente vis-

contra esta grave enfermedad

 ahora veamos
algur n

lformaciones, bajo peso al

naces mortaldad,nfecciones y
fio neurolé

Ta ieta durante e embara-

it et compoestade

alimentos con preparacion muy

embarazo
debe acudir al contol prenatal
2l Centro,

tiplicador no olvide - animarla
para que cumpla sus citas; la

INDICE 20

o
uerde algunos  signos.

que indican peligro en el emba-

razo.  Erupciones, convulsiones,
,  varices  complicadas
vémito, manchas de
vaginal, dolor pélvico, _salida
de Liquido amnidtico por vagi-
na, cefalea intensa, trastorn
visuales, _edema, _fiebre, con-
tracciones uterinas  intensas,

aumento exagerado de peso, g

2.4, Preparacion psicologica

Una vez se comprueba que |

acontecimientos sociales, fami

2 INDICE

res y emocionales que lo rodean,
cualquier situacion que aumente
e tensién de la embara-

madre y su hijo; la preparacion
psicoldgica de la pareja y el apoyo
un embara:

" un embarazo taumatizante

La_tension_emocional pro-
fongada de la pareja durante el

experimentar un parto dificil

acuerdo con la madura-

debe ser estimulado.



-

it y acaigar of abdomen

Rl 1 e om
temuray canaie,

Participar al nifo de las acti- Haga una lsta de recomendaciones que usted hace a
vidads, contandole lo que esté una de las parejas de su comunidad para favorecer la
realizado. preparacion psicolGgica durante el embarazo.

Acercar al abdomen de la
embarazada _cajas musicales,
cascabeles, instrumentos de suave
intensidady timbre agradable.

Con estas recomendaciones se
contribuye al desartollo_integral
el nifo_en esta etapa, y se
prepara al bebé para su vida
extrauterina.

INDICE INDICE



Prueba
Final.

el embarazo.

‘cuenta los recursos de su comunidact

2. Escriba
Segiin corresponda:

INDICE 24 25 INDICE




Respuestas.

AUTOCONTROL No.
) ) . CONTROL
2. Mdrula -fecundacion hasta a nidacion.
3.Feto - desde la 9a. semana hasta el nacimiento.
21 hasta 23.
Verifique sus respuestas de las pginas 10a 11 s todas sus
1 siporel contrario.
las paginas 102 11 5l
aprendizaje.
AUTOCONTROL No 2
RUEBA FINAL

Verifique sus respuestas de la paginas 13 a 15 s todas sus

las paginas 13215
AUTOCONTROL No

Compruebe sus respuestas en las paginas 17 a 18 s todas son

INDICE 26

Verifique sus respuestas de la pagina 13 a 28 i todas sus

las paginas 13 28,
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