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Introduccion

El recorrido a través de los m6dulos anteriores nos permitié
observar los cambios por los cuales atraviesa todo nifo duran-

sapa procsc colar. En esta ocasion tomamos al i de

56 Seia s WaTZ [ CAPACRAEIoN On 13 priara
Parte del Proyecio Familia o s6a el Desarroio saral i ing

Durante la etapa de 4 a 6 afios el nifio debe ir madurando con-

cuenta con conocimientos adecuados y capacidad para resol-
ver sus problemas, desarrollara su iniciativa que bien encau-
sada por los adultos despertard su imaginacién y creatividad.

El nifio preescolar requiere de seguridad, amor e independen-
dla o clal e logre cuando ene el coraco directo con sus

padres; dentro de un mundo rodeado de s y amor ne-
Gesita {ambién ia oportunidad para expresar su ama%omsmo y
hostiidad, aspectos estos que ayudan a su maduraci

Saber guiar y comprender a estos nifios es la respuesta que
este pals y la humanidad necesitan

JANIMO Y BUENA SUERTE!
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Objetivos
OBJETIVO GENERAL

Descritas Ias caracteristicas fisicas, el desarrollo psicosocial
y los cuidados, que el nifio de 4-6 afios necesita para seguir
u adecuado crecimiento y desarrollo; usted amigo multplica-
dor estard en condiciones de capacitar a las famillas con las
cusles irabaja para brindar el cuicado ntegral, que i o de
esta edad requiere.

OBJETIVOS ESPECIFICOS
1.Dadas | idados higi
nutricionales y de ovanah A antermaaades o do
afios enunciados en esta a de aprendizaje; usted
e abals para s aphcacion ¥ eecucion de Ghoe Eudadbs.

Descrit bsi cosocial
delnito d 4 5 anos usted estard en condiiones de

capaci s famillas conlas cuales trabaja para realizarlos
Safimulos presentados en esta acivioad o6 aprendzale.

7 INDICE 8
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te desparece. Se caracteriza
este periodo por la actividad
fisica constante.

1.1. CARACTERISTICAS
FISICAS.

Veamos los parametros para
valorar i crecimiento fisico del
fiode 4a

PESO: El aumento de pest
onstante, ol legar a los 6

aos duplica ol peso qus tenia

alaflo de vida. Asta los 4 anoy

prom

kg. 8105 & afos 17 kg. v os

6 anos entre 19

ligeras variacionss de adierdo
talla

TALLA: El aumento de talla es
ara estos

de 12 cm. s 2 anos
aproximadamente, asi a los
afos mide un metro, a los 5

by
afos 106-1080m. 2 los 6 afos

ABEZA: Su crecimiento conti-

f
ritmo de crecimiento con- na siendo lento de tal manera
tinda siendo lento, al llegar a que a los 4 aos posee 50-51

Ios cuatro anos duplcs la falla e a oo & anos 5152 om. ya
e ten

al na
pecm Go nino aio delgado,

minado es semejante al del

olas, los 6anos 52-53 c

De 4 a 6 afios no se

2Uloy 6l abdomen prominen prosanta erupeion de diontee

7
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temporales, pero al cumpl los & anos enupciona los cutio El cepillado correcto de los PREVENCION DE
primeros molares permanentes. Debe insistirsele a Ia familia dientes debe realizarlo el nino ENFERMEDADES
que no se mudan para que 0s cuide. 50l0y después de cada comida
para prevenir las caries. Los refuerzos de las vacunas
adquieren mayor importancia
£l suefo dol nino debe sor on esta edad puesto que ol
reparador, inisale para que resa a la_escuela 0
12 cama tempran, 5! jarcn, stando més sxpuBSto
B aor 1o monos 10 hores B h2 emiormodates. fans:
n la noche. misiles. Siga las_normas
siablcidas por of Mimiserio
€1 vestido y calzado debe ser Gp Salud Puion, on caso
apropiado para su_actvidad, duda acuda a la Istiucién G

 phguoncs park 2l naRe 1o
impiden sus movimientos.

NUTRICIONALES

Recuerde el meni visto en la

1.2. CUIDADOS HIGIENICOS variaciones de acuerdo a los
recurs I ., a los
Continde con el bafio diario del nifo. recuerde suimportancia. requerimientos caldricos, acti-

vidad y gusto del nifo.

importante respetar_las
Preloraoaas ol neaiamEn

observando_que [

requerimientos _nutricionales;
horas de las

jebe " ser acompafiado _c:

alegria, para motivar su apelito
favoreciendo asi su desarrollo
emocional.

INDICE INDICE



Auto DESARROLLO
Control. PSICOSOCIAL

o algunos pardmetrgs importantos on el crecimiento papel cada vez mejor.
oty P A o
Correspondients las ifas do acusrdo a a eda El lenguaie ha alcanzado

. un desarrollo_que le permite
1.EI peso y talla promedio para un nifio de 5 y 6 afios es aproxi-
damente.

Safios Kg Safios om
PESO TALLA El nifio durante esta edad a Ahora veamos
. n motoras. adaptaivo-sociales y
& afios kg & afios om e probable- del lenguaje y sus estimulos.
0s
2. Elabore unment para un ifo de  aos teendo en cueria elde. 2.1, CONDUCTAS MOTORAS
I05 recursos de la reg) con més agrado las normas Y ESTIMULACION
i te
A ALMENTO PORGION externo. En la_vida hogare FERMMLE AL NINO UNA

Bl
SRHROLLO. BE FUNGIONES
tal punto que capta y sigue con CEREBRALES.
instrucciones con failidad; el

aprendizaje  desempena un CONDUCTA
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Adquiere mayor coordinacion y dominio de sus piemas.

CONDUCTA
ESTIMULO

Adquiere mayor equilbrio en miembros inferiores.
Organice juegos en los cuales el nifio salte la cuerda.

Lieve al nifio de paseo a sitios en donde pueda correr, brincar
y trepar.

Haga que el nifio patee la pelota por o alto.

INDICE INDICE



ESTIMULO CONDUCTA

Dibuje una golosay juegue con el nifo en ella, ejemplo: Realiza movimientos mas finos con las manos

ESTIMULO

Ofrézcale al nifio tieras y figuras de revistas viejas para que
las recorte, insistale para que siga el contorno de las siluetas,

Déle 1a oportunidad, de martilar un clavo, cuidando que o
ofrezca peligro par

Brindele pinturas e invitelo a reproducir figuras reales u obser-
vadas en una revista.

. . ! "
cada vez se sostenga durante mas tlempo. Délo s gportunidad ds moldear iguras con plasiina, greda et
muéstrele paso a paso la forma de elab

7 INDICE INDICE ==y



Auto
Control

En el espacio correspondiente describa brevemente las
Usstas 66 un nito de 5 aN0s y 0ifo 66 6 anos cuando usted 185
realiza las siguientes actividades de estimulacion:

Si el nifio no logro Ia conducta escribalo en la hola anexo 1 que
aparece al finalizar la unidad.

NDUCT/ PTA
R TIOACION

EL NINO NECESITA SENTIRSE UTIL, PERMITALE MOS.
TRAR SUS CAPACIDADES, FELICITELG POR SUS LOGROS
Y MOTIVELO PARA QUE CADA VEZ DESARROLLE MAS
ACTIVIDADES.

Tiene claro el concepto de 10-15 digitos pero puede recitar
(contan) varios ndmeros mas.



ESTIMULO
Uilice varios elementos para que cuente y conozca el signi

\Gmeros, ejemplos las gallinas del corral, 0s carros
que pasan, el nimero de personas de la famila.

Ensefie el significado de los numeros de preferencia con una
ronda infantl.

CONDUCTA

Conoce las partes de su cuerpo-sefiala derecha - izquierda.

INDICE

ESTiMULO

Enséfiele los miembros del cuerpo, haga que los reconozca
primero en el de 61, y luego en el suyo, luego pase a decirle:
brazo derecholizquierdo, pierna derechalizquierda etc., hasta
que lo identifique,

Dibuje una figura humana, omita una parte de ella, ejemplo: un
pie para que el nifo la complete.

Musstrele en un papel una figura humana, cbrale previamente
una parte de ella, preguntele al nino que parte hace falta.
CONDUCTA

Identifica, reproduce y memoriza figuras geométricas y colores.

INDICE



ESTIMULO

Dibuje un cuadrado, proporcionele al niio un 14piz de color para
que retina las lineas que usted ha hecho, luego haga que o
feproduzcay posteriommerte que lo asociecon un ciamento do
la casa j.: ventana cuadrada; proceda de igual forma con un
idnguio, n circulo, ina cruz

Mugsirelo al oy digale el nambre do los colores qus ain
no diferencie Ej. rosad o, s, negro, anaranjado etc,
Uiice slementos el medio.

Mustole tres tonos de colores primarios El.: azul, azul laro,
azul o

CONDUCTA

Comprende y memoriza el significado del tiempo.

INDICE

ESTiMULO

Juegue loteria con el nifio incrementando cada vez més ele-

mentos.

Permitale realzar mandados fuera dol hogar para que sier
oria. Ejemplo: traer una panela, dos veladoras y

fes panes.”

Enséfiels los dias d a semana de preferencia utiizando una
fonda o cancior

Ubiqus a nifo en las difersntes horas del da inicie por dia
y noche. Ejemplo: de dia sale el sol, de noche esta la luna,
Lostotormmio Taanana. tarda, Roche; sy hay. monane,
asi sucesivamente.

CONDUCTA

Reproduce, letras e imagenes.

INDICE



ESTIMULO

Motive al nifio para que complete imagenes y de ser posible
as coloree.

Dibuie letras sencillas y haga que el nifio las reproduzca.
Escriba el nombre completo del nifio y haga que Io reproduz-

o
varias veces hasta que lo realice Correctamente. Elempl
Carolina Rodriguez.

IOTA: Igualmente hagalas en forma punteada para que él las
retifia y aumente poco a poco hasta que logre Ia reproduccion

CONDUCTA

Inicia la reproduccion de figuras.

ESTIMULO

Dibuje en un papel lineas verticales, luego horizontales, cruces
¥ circulos. Ofrézcale un lapiz al nifio para que 6l las retita y
posteriormente las reproduzca.

INDICE 22

Auto
Control

Escriba brovements a qué otros elementos y actvidades do
estimulacion ha recurrido usted y a familia del nifio para lograr
las siguientes conductas; escribalas a continuacion segun
corres p

Tiene claro el concepto de 10 digitos. Repite mas nimeros.
Identifica figuras y colores.

Comprende y memoriza el significado del tiempo.

INDICE




2.3 CONDUCTA DEL LENGUAJE Y SU ESTIMULACION

RESPONDA EN FORMA SENCILLA A LAS PREGUNTAS
DEL NINO'y EN LA FORMA WIAS SATISFACTORIAMENTE

CONDUCTA

En s lenqusie comprensivo:sbedsca Grdens de més de 4 ac-
iferencia pronombres por sexo y los adjetivos.

ciones, di

ESTIMULO

P

INDICE

incluyendo varias ordenes (més de 4)

Cuéntele al nifio lo que hace de dia, de noche, en la mafiana
¥ en la tarde; enfatizando en pronombres, plurales y adjetivos.
Ejemplo: Esta manina uanto 1§ dormias, saimos a tabajar
1t padre y yo, en compaia de José el tractorista; el dia esta-
ba muy bonito, hacia sol, pero en cambio ahora por la noche
hace fio.

Motive al nifio para que haga lo mismo, pero contando sus
propias historias.

CcoNDUCTA
Aumenta el lenguaje expresivo; de 1.500 palabras que usaba a
103 4 anos loga a 2.500a 105 6 anos: aparece (a haso complota
y compuesta, lenguaje semejante al del adulto.

"TE LLAMAS JUANITO,

ERES UN NIRO.
Y TENES 5 AROS.

INDICE ==y



ESTIMULO

u 0 it
hay y pregintele después lo que vi.

Pregunte datos al nifio como nombre, edad, sexo. Interréguelo
sobre colores, formas y tamafios.

Motive al nifio a cantar, recitar, narrar cuentos a otras personas.
Fabrique en compaia del nicleo familiar un teatro de titeres.
CONDUCTA

menta su capacidad Bara memorizar y elaborar frases més

esirucluradas y largas, Domna hacia 0s 6 anos silabas raba-
oMo pr-br-r-Cr-fr-gr-pl-bl.

INDICE

ESTiMULO

Déle la oportunidad al nifio de participar en todas las activida-

les de la casa, para que incremente su vocabulario.
Enséniele al nifio composiciones en donde se incluyan fonemas.
y silabas trabadas.

Ejemplo: éRRe con eRRe cigaRRo, eRRe con eRRe baRRl,
Rapido Rusdan los caRRos caRgados de azicaR al feRo"
caRRil

Los pollitos dicen pio, pio, pio, cuando tienen hambRe, cuando
tienen FRio.

INDICE



Auto
Control

De los nifos que ha atenddo,

Sl uno do 6 afos, brindslo o

INSTRUCTIVO PARA LA
PRUEBA FINAL

migo Multiplicador, usted encontrara a continuacion una hoja
daagrandib enia Cual debe escribir las conductas y sus res-
Tevision: Una vez dprobada,

necesario

obsér
O o Poa Shreman poF 3 ine on Gade o

Yeas conductas

1. Obedece érdenes, cusles?
2. Diferencia pronombres por sexo, cudles?
5. Adjetivos, cuales?

4. Elabora frases completas cules?

5. Fallas articulares, cudles?

6. Cuéles composiciones sabe el nifio?

Para la verificacion de sus respuestas tenga en cuenta [os esti-
f do I lengu

_enunciadas anteriormente.

28

le sugerimos utiizarla como ayuda durante su irabaioy seguila
coleccionando junto con las de los otros modulos.

JADELANTE Y MUCHA SUERTE!

29 INDICE



PRUEBA FINAL TRABAJO FINAL

Realco os astimulos antgriormento dost a las conduc-
125 Moloras, Adapiaio-SocaIes y del Lenguare. con u Mo
o . U comnidad: consigne 1as recciones obsarvadas que o
DESARROLLO PSICOSOCIAL DEL NINO DE 4 A 6 ANOS correspondan a la conducta enunciada en el anexo No. 0f
instrucciones para el diligenciamiento)
= ANEXO No 1
CONDUCTA ESTIMULO )
Edad ..
Direccion
Municipio .

CONDUCTA ESTIMULO  No REACCION OBSERVADA

30 31 INDICE -



INSTRUCCION ANEXO No 1

En lrecuadro do a izqurda consigne los datos do identiica-
cién y ubicacion geografica del

Diligencie la columna de Conductas escribiendo aqui aquellas

NO logradas por el nifio, después de habérsele practicado un
minimo de 10 veces los estimulos correspondientes.
Describa enla columna de los Estimulos aquellos realizados al
nifo para el logro e la conducta

n la columna No. consigne el nimero de veces que le realizs
105 estimuios al o

En la columna Reaccién Observada describa la respuesta final
del Nifto ante los estimulos suministrados.

NO
correspondan a las enunciadas en el modulo.

) 32

RESPUESTAS

NTROL o.

PESO: 17.5Ka. 19220 Ka.
5afios 6anios

TALLA: 106-108 cm. 112-414cm
5anos 6arios

Sitodas sus respuestas son correctas continué, de lo contrario
regrese alas paginas 7 a 9.
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unidos a su creativi-

Amigo Multiplicador una et tante en su formacion,
dad e iniciativa, redunden en beneficio de su propia familia y las de su comunidad.
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