i INSTRUCCIONES DE USO !

Desplace el mouse por
encima_de este icono

a5 paginas a la siguiente
hoja

También puede cambiar
de paginas con las flechas
del'teclado.

INDICE

Podré encontrar una pagina que le mostrara también
el contenido de la revista y sus respectivos subtemas,
para ir directamente a un fema en especifico tan
£5lo haga click en el titulo y este lo levara inmedia-
tamente al respe , de igual manera
encontrara también en la parte inferior de cada
pagina un boton que dice. el cual Jo levara de
huevo a la pagina del contenido de la revista.
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De 12 18 Meses

De 183 24 Meses.

De 3 2.4 Aios.

De 426 Afios

Familia 0 - 6 afios.

De 3 a 4 Afios.
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Introducclon.
Qué safisfactorio ha sido para nosotros Sefior(a)
Mumphcsms», ver Srecer al nifo que mediante s guia y 2poyo
ido ma que al cumplir sus tr
capamuaa e arar on 1o Retbdades a6l rinde sxtaer y o
por Io tanto necesario que los padres o personas que de él cuidan
aprendan a separarse graduaimente do
El nifio en est; sté siempre listo a investigar, imita las

un nino vigoroso, explorador y su problema central os aprender del
mundo y de los adultos, o cual o lleva a identificarse con las perso-

iplicador poder comprender
Objetlvos.
OBJETVO G

Dadas las. camc\snsncss fisicas, el desarrollo Psicosocaly los cui-

dados que ol nino de 3 - 4 anos necesita para seguir su adecuado

crecimiento y desarrollo; usted amigo multiplicador estard en condi-
brind

el cuidado integral que el ifo de esta edad requiere.
OBJETIVOS ESPECIFICOS
Descritas lascaracteristicas fisicas, los cuidados higiénicos,
nuticionalesy prevancion do orlormsciades ol o do 2
anunciados eh bsta act de aprendizaje;usted estaré en con-
I Ta aplica.
oy sficin g8 dong cucadas
s las conductas basicas del desarrollo psicosocial del nifio
e 2-3 afos, usted estaré en condiciones de capacitar alas familias
rabaja para reaiizar 06 esiimos pressntados n
esta actividad de aprendizaie.
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en cuenta la gran actividad del

- -
hifio durante esta edad. La par
cipacion del nino durante el ban
debe ser cada vez mayor hasta

lograr que o realice sGlo.

e M- Si no ha iniciado el control
de_esfinteres_nocturmo, debe
comenzarse disminuyendo la
ingesta de liquidos una 2 dos
horas antes de ir a la

or X cama;
en esta forma poco a poco va
dejando os pafiales nocturnos.
€l cepillado de los dientes debe
realizarlo el nifio solo después
la comida, de preferencia
Dutante e 3o. y 40 afo I g 1.am, asi a los 3 afos su peri- con ayuda de un adulto esto no
nancia de peso continia siendo metro es de 49-50 cms. ya los 4 sGlo crea el habito sino que tam-
consante, - aproximadamente anos de 50-51 cm. bién previene la caries
1/2 kg durante este ario, de ve: lzado _debe ser
€ edmiento_fico durante ol manca e 3 los s shos sock apropiado al nifo, esto facilita
s lento en pro en pr 2 debe estar cor imientos.
Gon o los anes ‘anterieres, los 4 anos 15 112 g, con igeas et ‘plezas, no se presen Duranta esta edad generalmen-
continda  desapareciendo  esé varlaciones de ac a ta erupcion de  piezas durante te los nifios no duermen e
sbdomen, prominente_de Ia talla esta época. dia pero el suefio de la noche
infanci. st reparador, por lo me-
triza por Ia coordinacion mus- TALLA “TORAX: Hosde 10213 hor
cular que les permite explorar su El incremento de la talla es de El aumento en este perimet
edio fsco 5-6.cms.en esteano, De es de 1 cm. apvoxlmadameme NUTRICIONALES
9294 cms. que tiene a los alos 3 afios 52 cm. y a los 4 El menu estudiad
1.1, CARACTERISTICAS 3 aios pasa a 1 metro a los 30853 cn-en promedic. dulo 7. nos pernite hacer Iss
Aafos a gusto y
Veamos los _parémetros para 1.2.CUIDADOS
valorar el crecimiento fisico del CABEZA:
nifo de 3a. u ritmo de_crecimiento cont HIGENICOS
nia siendo lento, durante este El bafo diario suele ser cada vez cj
afo su incremento es de 05 a de mayor necesidad, si se tiene
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cultad mayor durante esta et

apa
es la insistencia de los mayores
sobre Ia comida. Al nifio debe
permitisele en cieto grado

ue escoja su dieta y debe

det ser educadc L

be o lentamente
a comerlos

hora de la comida debe Recuerde ahora algunos porametros Importantes
ser para_compartic momentos el crecimiento fisi nifio de 3 a 4 anos. Y es

saadables o5 se contibue o
12 formacion de buenos habios

peso y talla_promedio de un nio de 4 a
PREVENCION DE aproximadamente.
ENFERMEDADES
PESO
El nifo debe tener su vacunacion

be seguirse las normas esta- TALLA
blecidas por el Ministerio de Salud Tmes  4meses
Publica, motive a la familla para

que asista al centro o puesto de Escriba 3 cuidados higiénicos que debe realizarle al
salud de su comunidad nifto en esta edad.

Bl ifo en esa edad requicre de
vigilncia permanente pues
accidentes son frecuentes.

Escriba 2 cuidados nutricionales especificos para. el
nifio de esta edad;
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Desarrollo S o e e

jentos de miembros inferiores

Psicosocial del ==

M triciclo u otro juguete que tenga
hinode 3 a T
Anos i

.

I
pacente y de humor varabe y 21 Desarollo de las conductas apoyo, vaya retirando poco
exagerado; le gusta descubrir motorasy su estimulacion  poco este apoyo.
¥ Converar. Cuando_esth con Invent

) otros ninos puede ser_ligera- mancs e b comine haca

En esta edad el nifo ha adopta- mente _deshonesto y agresivo LIS TN 2cielante y hacia atrés.

o as costumbres de su grupo tanto fisica_come verbamente DELNING

su coordinacion muscular le per’ es poco  cuidadoso con  los PERVITALE SALTAR DAk
mite explorar el medio ambiente R
s, presenta una ineresane Estas son algunas de las carac
terisicas del nifio en esta edad.
Veamos ahors,as  conducas
- laptativo-sociales
¥ delenguale y sus estimuion

Es algo discutidor pero esto lo
usa con frecuencia como juego

‘en su deseo de experimentar
el uso de palabras y acciones

nuevas, £ egoista, vanidoso,
orgulloso de sus hazafas, im-
INDICE 10 INDICE =4




Adqumle mayor_ habiidad

idades e

mis complelas con

in lapiz de color
sl 3 plle qie i
te sobre las lineas que  uste

Condu
Adauiere mayor precsién en
y coordinacién  viso-motora.
Estimulo.

Hosa que el o pase
rena o liquidos de un
Tecplentea ot

rézcale tijeras romas (sin

Haga que el nifo dibuje la e

igura humana como el pueda,
nolo obligue a perfeccionarl,

ortar pr
luego pasealascunas
éle una aguja capotera
(roma) pars 3ue haga agujeros
papel tratando de seguir

ur
ga ¢l contomo de Ia figura que se

que el nifo dibuje en un papel
conlos dedos.

Déle al nifo a que moldeé car

bolitas, lombrices con  plastiing,
a,etc.

portunidad de reali-
s del hogar como
etc. realiza
cuidado el brazo
asta que el nino
fentoa

cuentra en &l
ermitale banarse y se-
se las manos, cepillrse
los dientes.

&N
INDICE

Auto
Control.

n el espacio correspondiente, describa una actividad
diferente a las vistas en la cual se le estimule al nifio
Ias siguientes conductas.

1.Manejo de los dos pies en forma alternada

Cul fue Ia respuesta del nifio ante este estimulo?

Adquiere mayor habilidad manual. Realiza actividades
cada vez mas complejas.

iQué elementos utilz6 para efectuar este estimulo?

3. Adquiere mayor precision en el movimiento de sus

(Cudl fue la respuesta del nifio ante este estimulo?

INDICE




22 Desarrollo de fas conductas

adaptivo-sociales y su

INTERES CRECIENTE POR
ELIUECOY APRENDEN
FACILIDAD

|mmtn Apiou
oS

LiZACON.

ducta
Identifica su nombre y ubicacion
geogrifica.
Estimulo.

a\ Joual que el nombre de s

5% o nombre de la ciudad,

INDICE 14

Relaciona las diferencias de ta-
maio, peso, longitud, etc.
Estimulo.

Tome dos objetos de dife-

rente tam: e aue rely nida

Gone grande-peq ceda
e erenéands
iNian pesad, largo-corto, ato-
bajo, arriba-abajo. Utilce los ob-

su_medio. Ej:cuchara
grande y pequena, un palo largo
¥ uno cort

15 INDICE

fucta
Repie arios digtos y diferen-
cia varios colores.

Aproveche todas las oportu-

alletas,  gallinas,  arboles,

alice ejercicios de aso-
ciacion de  colores Ejemplo:
verde el pasto, las arvejas,
la blusa; es rojo el tomate, el
lorete, |a cinta; pasando_por
varios colores progresivamente.




Conducta
en actividades con Diferencia el sexo de las per-
hifos; se inicia en la sonas - formulan  preguntas
interpretacign "de a5 eglas. respectoal s
Estim
Indiquele la_utilzacion de
- los pronombres “El o Lz,

Estimul

; segin

ganice un Juego y hegs qus 5 oe reMendo 2 Ml -
iespeten
das

teglas estableci- hombre - mujer. Relacione el
sexo_del con adultos que

una loteria con el nifo conozca. Ejemplo: ‘La

revistas y Juegue nifa, la_muchacha, la_abuelita,
lalavandera_son  iguales pi
son_ mujeres?. de igual_forma
se procede a comparar el
Tatcutino.

Para_responder las pregun-

respete a los descy
del nifo.

Auto

Control.

En el paréntesis que aparece frente a os estimulos, escriba la

condcta seqan corresponda.

Relaciona las diferencias
tamafio

Repite varios digitos

s
del Jueg

Diferencia el sexo

Reproduce figuras

() 1. Dibuje lineas horizontales,
verticales cruces y circulos.

(), 2 Utilice los pronombres “E),
La" segin se este refiriendo a

un juego y haga
el nifo siga las pautas esta-
Blecidasenél

() 5 Proporciénele elementos
para_que diferencie, alto bajo,
largo-corto:
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Aumenta su_Lenguaje Com-

obedece ordenes de
utiiza frases y
relatos, usa plurales.

una historia  al

ecesario

e e timina que

25 DESATROLODELAs COMShES varos aemenics fors

CONBUCTAG DELLENGUATEY sy egliebieloaueveendl, |

ESTIMULACION mas ordenes Ejemplo:

ot T i pana
foxapatos

HABLE CONSTANTE.
MENTE CC

RoOR ESPEAMS AL
Venroncas

INDICE 18

Aumenta su_lenguaje Expresivo,
e 900 palabras que poseia
os 3 afos, llega a 1.500 a los 4
aos. Usa lenguaje con fuidez.
Estimulo,

Establezca didlogo con el
o sobre las cosas'y situaco-

e todas las_pre-
laridad. Déle el
Sanifcado de - aquellas cosss
aue 1o comprends,
intele al nifo_por sus
activaties cotdianas y s de
os demas.

Elabore dos titeres y motive
al nifo para que establezca
didlogo con él. tie el sonido d
las vocales,

)ANATE: Con QUE"
FrTisa

S

19 INDICE

Adqmeve fabildad para memo-

Estirncior
nsehe al nifo _diversas
canciones o rondas_infantiles,

‘acompanadas por movimientos

Muéstrele uno, dos
abjetos y. digale. s cantidad.

Repitale y haga que el repita.




Auto
Control.

Describa otros objetos y actividades que usted emplea de.
acuerdo a [os recursos de que dispone en su comunidad para
‘estimularlas siguientes conductas.

Prueba
Final

Amigo multiplicador, usted encontraré a continuacién una hoja
desprendible en Ia cual debe escbi las conductas y Sis res:
pectivos estimulos para el nifo en esta edad; enviela para su
i e R e En e

trabajo y coleccionarla junto con las de los otros

= BT BUENA SUERTE!
DESARROLLO
e umm%’:}i’;“ PSICOSOCIAL DEL NINO DE 1-4 MESES
yrelatos. Usa plurales. RO T
Expresivo, usa lenguaje
con luidez.
memorizar y cantar melodias
INDICE 20 21 INDICE




Trabajo
Final

Realice los estimulos anteriormente descritos en las conduc-
tas Motoras-Adaptativo-Sociales y del Lenguaje con un i
de su_ comunidad; consigne las reacciones observadas que
NO correspondan 3 la conducta enunciada en el anexo N

1 (Ver instrucciones).
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Anexo Instrucciones
anexo No.

NombredelNino En el recuadro de la izquierda consigne los datos de
EBdad identfcacin  ubicacindel o geogrdfica mente
oo ncie la columna de la conducta escribiendo
B allaquelds no logradas por el o después de naber.
Municpio sele practicado un minimo de 10 veces los estimulos

Departamento correspondientes,
S escriba en la columna de los estimulos aquellos
feazados al i para el logro de a conducta
n la columna No. consigne el numero de veces que
realiz este estimuto al inc.
[CONDUCTA_[ ESTIMULO [ No. REACC En la columna de Reaccion Observada describa
1a_respuesta final del i ante los-estimulos sumi-

0T Uricamente consigne las conductas y reaccon
que no correspondan a las enunciad I médulo,

INDICE 24 25 INDICE



Respuestas.

1 15172k im

= TALLA

2.Las respuestas verifiquelas en las paginas 10a 11
3.Verifique las respuestas en las paginas 10Y 11

Bibliografia

COLOMBIAMINSALLD. Manual de Enfermeris Crecimientoy
Desarrollo del menor de 5 anos. Bogotd, 1
ORTIZ P NELSON. LC8. Guia para exnmu\zre\ desartllocel

TORO José Bemardo,Educacion Hox Estimulacién Temprana
Sogord Edtorial Garcia hios
SENITEZ M, Hermandoy otros Manua\de(remm\emﬂv

ollo. Universidad Javeriana PAMI

alos contenidos anteriores hasta lograr ¢l aprendizaje.

alas paginas 21 2 25.
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RESTREPS DEM: anciay oiosAeeneén l menor de
©a8afosy e componentede estimulacion temprana
residencide

BRALICS. ymms Estimulacién temprana. UNICEF Santiago

978, 2da. Edicién
Nelson ¥ i Tatadode pciata Tomol

Borclons 1575 6 edcion,

NUNSINGER Horry Besarrelo el Nio.2a. ecicin. Méxien

Me Graw - Hil

FRANKENBURG WK y DODDS, 8. DENVER DEVELOP-

MENTAL SCREEING UNIVERSITY OF COLORADO MEDICAL

CENTER, DENVER, COLORADO.

GESELL Aol i o de 1-5 aos.Ediorial Pados
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