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Introduccion

Cuando vimos ese pequefiin de 8 a 12 meses, tuvimos la certe-
22 ds su presencia con sus ravesuras, sus pasos tambalean:

v
meas? Aforasf qus s hace sentir mas;uve gateando, trapan-
do, caminando con mayor seguri palabras sencillas,
Gitosea 1000 o que flahe a sg alcancs, ira obf(os pues ests
experimentando para ver resultados nuevos, EXPLORANDO Y
CONOCIENDO OBJETOS.

En o pamar ao e notorl el desarollo e s eraccionas
piacenteras, que lovaron al o desdo una situacion do

Gencia a olra de actidad independients, dando asf cimientos
fundamentales do [a personalidad que debemos segur fortale-
que el nifio desea y necesita, para que vigorosa e imitativamen-
te, saque partido de los objetos que lo rodean

Hacer esto resutta gusimente sencilo como hasta ahora ha
sido; tomando Ia misma secuencia veremos: crecimier

Y sus cuidados, desarrllo Psicosocial,conductas y estimalos
a esas conduct

objetivos

OBJETIVO GENERAL

Dagasas caragteristioas fiscag, o dssarrllo Psicosocial,y I
cuidados que el n meses necesia para seguir

S adecuato crecimiento y desarollo: usied amigo muliplga:
dor estara en condiciones de capacitar a las familias con las

5 INDICE




cuales trabaja, para brindar el cuidado integral que el nifio de
auiere.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

1.Descritas las caracteristicas fisicas, los cuidados higiénicos,
numc\ona\es ¥ de prevencién do enfefmsdadss de!nito de 12

Sotars o concicionss e Copacial a s famas on e o
les trabaja, para la aplicacion y ejecucion de dichos cuidados.

2Dadas las conductas basicas deldesarrlls Paiosccial del
FiRG e 155 f8 meses usisd estara on condiciones do

far'a as familas con ias cuales abaja, para roalzar los sstmu-
63 presentados on esta actividad de arendizale

> INDICE 8
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cién una discreta lordosis y un
abdomen prominente, Pasa de
una insegura_posicion erecta
en la que puede dar algunos
pasos apoyado a un alto grado
de_dominio_locomotor; ahora
blen veamos algunas de sus
caracteristicas fisicas tiles en
Ia valoracién el crecimiento y
desarrolio.
CABEZA: La irounferencia de
la cabeza es muy
PR S a5 aha
nia 47 cm
O
—

lo tal manera
quea Ins 8 moses 5610 Hene
47501

BOCA; A log 12 mases ol ning
eneraimente posee los

Durante esta edad disminuye TORAX: Recuer eﬁue la
el itmo de crecimiento, al igual circunferencia toracica es ma-

etito, pierde parte del yor que la cefalica a diferencia
do subculanod aua slcano dol primor ano, donde 1 oia:

enel primer ano, hace su ap:

7

o la cof
ari- lica era mayor que la toracica,
INDICE



Suincremento durante estos.

6 meses es tan solo de 1
e tal manera que si & los g
8 cm. a los 18

I aumento do_poso
continga_aunque no en

misma proporcién que en o8 Vo
mese:

durante

on promedio y a fos 18 meses
11.000 g

TALLA: Durante esta etapa el
fitmo de crecimiento es de
om. por mes
aproximadamento; de tal ma:
a que al ano mide de 73
078 e v e 18 mesee
estatura suelo estar entr los

2
panales y s

7 fundamental y d

Recuerde que el peso va d
acuerdo con la talla el niio y

sta a su vez con sus factores
hereditarios.

1.2. CUIDADOS HIGIENICOS
HIGIENICO

Ademés del bafio diario, debe
tenerse _especial _cuidado
con el ase

0, las cuales se enmugran
con frecuencia debido a su
activida

Si en la casa hay animales
éstos deben ser_aseados y

unados, recuerde que al
nifio en ésta edad le gusta
jugar con ellos.

El_cambio frecuente de los

U aseo debe ser

escrpuioso ‘2 de prevenr

la panalit

El cuidado de los dentes
be crearsele

alio 6l nabllo del cepilado.

NUTRICIONALES

La alimentacion para el nifio de
esta edad puede ser la misma

INDICE

que consume la familia, recor-
dando que debe ser baja en
condimentos y grasas.

s un menu que puede
senvir como marco de. refe-
e cual puede variar de
acuerdo a la region donde se
encuentre y el estado econé-
mico de la familia.

Desayuno:
1 huevo tibio, un trozo de pan,
1/2 vaso de leche el cual mez-
clar con otro alimento.

Media manana:

Un trozo de fruta.

Almuerzo:

les con arroz, una verdu-
ra, leche.

Onces:

Un refresco a base de leche.

Comida:

Una porcidn de papa, verdura,

INDI

ra_comprar os
Simenios . propussios.  (Ver
modulo #2).

Recuerde que el nifo en esta
edad pierde el apeito ligera:
o, no_debe’ forzaro, i
Goligato a o

Geterminados limentos, esto

solgcontrbuye a croar
mas de conducta y aver-

B rechaso S aton

Se debe insistir en la
utilizacién de 10s cublertos.

Los alimentos _destinados
al bebé deben ser frescos

protegidos_contra moscas y
roedores (raton).

PREVENCION DE
ENFERMEDADES

Veamos algunas formas de
provenir "enfermedaces en
Inino:

Ala un ano el nifio
debe estar inmunizado con las
vacunas B.C.G.; D.PT. polio y
ICE



sarampion, si esta iftima no
se le ha ‘administrado debe
nsisirsele 3 2 famila sobre
para que as
i a\ orgamsmo R salud mas

El control médico sigue siendo

centro de salud.

El nifio debe ser vigilado
ente  durante el

ando
B v secigemes.

s juguetes u objetos que
523 S%ReNS ‘79

atoramiento.

Los alimentos calontes dobon
estar lejos del ni

Auto
Control

En ol sspacio corrospondienta, escriba 0s promedios de tallay

peso segin correspont

12 meses.

18 meses

o
12 meses.

o
18 meses

Escriby I
y toracico que debe tener el nino a los 18 meses.

‘om. aproximadamente
CEFALICA

cm. aproximadamente.
'TORACICA

Haga un dibujo que muestre
Ias piezas dentales que el nifio
febe tener a los 18 meses.

Enumere las vacunas que al
afio de vida el nifio debe haber
recibido.



Desarrollo
Psicosocial Del Nino
De 12 A 18 Meses

La actitud de los nifios hacia Amigo multipicador _estas
las ‘personas y 1a forma de Son algunas razones que nos
reladion con ovas personas de impulsan a_segui adolanan:

nderan en gran do con nuestro nifo_que
parte oerimein'Sa prograsado an s aprondzals
apremilz?!e Gurants 105 prime. motor, Socal adapivo ¥ dol
05 afios lenguaje.

rdar algunos facto- Al igual que en los modulos
res esenciales on la Socializa- anteriores veamos las conduc-
uss no pueden  1as del nifo de 12 a 18 meses
y Ia forma de estimularias, os
resos durante esta stapa

i un incentivo para usted.

&

JADELANTE Y BUENA
SUERTE!

oda
Sartolo. tambin con aduios
de diferentes edades.

> INDICE 12

21, CONDUCTAS MOTORAS
¥ SUESTIMULACION.

)

NO OBLIGUE AL NINO A
USAR UNA  DETAMINADA
MANO. EL IRA POCOA POCO
DEMOSTRANDO PREFEAN-
CIAPOR UNA DEELLAS.  ESTIMULO
Haga una a do § 66 butacos
dejando un espacio

considerable entre elos, colo-
que un juguste en el primero,
pésolo b segundo y anmels

a it en su busqueda hasta

s con spopo sty - fogaa ot aicls
ey sl hoca g, b Sogur
4

ienta
Imene la distancia enire 105
butacos segin la capacidad

ol o,
13 INDICE ="
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CONDUCTA
ultad hasta lograrlo hacer con habilidad.

Se agacha con di

CONDUCTA

Camina y corre tambaleandose.

ESTIMULO

Estando ol nino parado, coloque juguetes corca a sus piss ¥
) e, ofrszcale

ESTIMULO
Juoguo con l nifo do preferoncia on un prado, offézcale un

una caja o bolsa para que él los guarde. Si el nino inicialmen-
, pierde el equilibrio sosténgalo de una mano y poco a poco
déjelo agacharse solo

> INDICE Iy

apoco, aumentando gradualmente la distancia.

Incitelo para que haga mandados, llevando y trayendo obje-
t0s livianos.

15 INDICE ="



Sube escaleras gateando o de pie apoyado sin alternar las u o

columna marcada con letras usted encuentra las conduc-
e e e o el
los )s, escriba dentro del paréntesis la letra de la conducta se-
gin corresponda al estimulo.

camina, corre () Estando e o parado
tambaleandose ‘cologue varios juguet
2508 pies y pidals quelos
levante uno a uno.

sube escaleras osimiares () Coloque unafiia ds
con apoyo

esta fila siguiendo un objeto
deseado.

camina con apoyo () ayude al nifio a trepar
hace solitos. ‘escaleras, sillas, camas etc.

ESTIMULO se agacha con dificultad () juegue con el ifi
_ hasta lograrlo hacer con
Ayude al nifio a subir escaleras, a una silla o a la cama; o o habilida
deje solo. Aléjese poco a poco para
instarlo a caminar mas

INDICE



2.2 CONDUCTAS ADAPTIVO SOCIALES Y SU
ESTIMULACION

BRINELE AL NINO LA OPORTUNIDAD DE JUGAR CON
QTROS NINOS DE SU MISMA EDAD'Y TAMBIEN MAYOR-

CONDUCTA

y
do sus caracteristicas.

ESTIMULO

Ofrézcal
inicialmente de boca ancha y posteriormente de boca angosta
para que adquiera mas habilldad,

Eltamaiio e los objetos debe ser proporcional al recipiente.
DIC

CONDUCTA

Identifica y reconoce algunas partes de su cuerpo;

ESTE 25 gL BRARO

ESTiMULO

Muéstrele y némbrele algunas partes de su cuerpo. Ejemplo:
cara, brazos, piernas.

Aproveche los momentos en que baria, juega, alimenta al nifio
para nombrarle y mostrarle partes el cuerpo hasta que logre
identificarias.

INDICE



CONDUCTA

Sujeta y maneja vaso, cuchara,

ESTIMULO

Permitale al nifo alimentarse solo, enséfele el manejo del vaso
y cuchara. Felicitelo por sus logros. Inicie por alimentos espe-
sta que iogre el manejo de cuchara y vaso o taza con
alimentos liquidos. Acompénelo durante las comidas.
INDICE

CONDUCTA

Utiliza el agarre fino (confronta dedos pulgar e indice), mani-
pula, hace garabatos.

ESTIMULO

Ofrézcale revistas, permitale que pase las paginas inicialmente
pasara varias al tiempo hasta lograr pasar una a una.

Permitale rayar en un papel de preferencia con lapiz suave
(cera)

INDICE



CONDUCTA

Indaga, busca y explora por todas partes, resuelve problemas.

CONDUCTA

Cambia de estado de &nimo de acuerdo a la situacion.

ESTIMULO

Ofrézcale al nifio varias cajas tapadas de diferentes clases y ta-
maos pero faciles de abrir, colocando previamente un juguete

explore, manipule y las vuelva a tapar.

> INDICE

ESTiMULO

Lieve al nifo a diferentes sitos para que experimente los diver-

Sos estados de animo.

Motive al nifio para que sonria, aproveche la musica para hacer

que siga el ritmo.

Demuéstrele como es una cara brava, alegre, trste y asustada
INDICE




CONDUCTA

Sigue instrucciones sencillas.

ESTIMULO
Déle al nifio la oportunidad de realizar mandados sencillos.
Déjelo participar en tareas simples del hogar.

Animelo para que ayude cuando se viste o desviste.
=~ DICE

Auto
Control

rente a cada una de las conductas adaptativo social escriba
una actividad de estimulacion diferente a las desciitas ante-
riormente.

Sigue instrucciones sencillas

Indaga, busca y explora por
todas partes, resuelve pro-
blemas!

Introduce y saca objetos de un
recipiente explorando y obser-
ndo sus caracteristicas.

Identifica y reconoce algunas
partes de Su cuerpo.




2.3 CONDUCTAS DEL LENGUAJE Y SU ESTIMULACION

RECUERDE QUE EL NINO APRENDE LAS PALABRAS TAL
COMO LAS ESCUCHA, HABLELE CLARC.

conpucTA

Aumenta su lenguaje expresivo de 5 a 20 palabras aproxi-
‘madamente.

& =

ESTIMULO

Muésirele al nifl objtos y nombreselos cada vez en forma
clara y bien vocalizada, procure utiizar con el nifo bastante
{fenguale, as! i manejar cada vez més paiabras.
DICH

CONDUCTA

Inicia la combinacién de palabras.

ESTIMULO

Cuando el nifio pronuncie una palabra vocalicela bien y agre-
gue otra que le de mas sentido para que 6 aprenda a unir
palabras.

El nifio dice pan, usted le repetira dame pan.

INDICE



CONDUCTA
Se comunica por diferentes medios.

Produzca sonidos diferentes con su voz.

Muéstrele en forma real o gréfica diversos animales y los so-
nidos que emiten.

Enséfeloal ifoa forma de manifestar que tiene hambre, dolor,
frio, calor, suefio, sed, et

Cuando alguna persona se aleje levante su mano diciendo
os, asl el nino lo imitard
INDICE

Auto
Control.

Frente a cada una de las conductas del lenguaje escriba una
actividad de estimulacion, diferentes a las escritas ante-
riorment

Pronuncia s paiabras
pudiendo a
Cocabulario hasta 20 palabras.

Inicia la combinacion de
palabras

Se comunica por diferentes
edios.




INSTRUCCIONES PARA LA
PRUEBA FINAL PRUEBA FINAL

DESARROLLO INTEGRAL DEL NINO DE 12 A 18 MESES

Amigo Muliplicador, usted encontraré a continuacién una hoja
desprendible en la cual debe escribir las conductas y sus res-
pectivos estimulos; enviela para su revision. Una vez

bad:

i CONDUCTA ESTIMULO
y las de los dul 1
2
3
a
5
i
7
8
s
10
JADELANTE Y BUENA SUERTE! 1
12
13
1




TRABAJO FINAL.

BEALICE LOS ESTIMULOS ANTERIORMENTE DESCRITOS
EN L UCTAS MOTORAS, ADAPTATIVO-SOCIALES
DR LENGUAE CON LN NINO DE SU COMUNIDAD: CON-
SIGNE LAS REACCIONES OB! NO CORRES-
EGNDAK A LAS, CONDUGTAS ENUNGIADAS. EN £ ANEXO
No. 1. VER INSTRUCTIVO.

CONDUGTA

ESTIMULO

No REAGCION OBSETRVADA




INSTRUCCIONES ANEXO No.1

En el recuadro de la izquierda consigne [0s datos de.
identificacion y ubicacion geogréfica del nifo.

Dillgencie Ia columna de Ia conducta escriblendo aqui aquelias
BT P e AT
de 10 veces los estimulos correspondientes.

para el logro de la conducta

En Ia columna No. consigne el nimero de veces que realizé
este estimulo al nifio.

n la columna reaccion observada describa la respuesta final
del nino ante los estimulos suministrados.

NOTA: Unicamente consigne las conductas y reacciones
observadas. que no_ cortesponden a 1as ‘enunciagas en ol
6dulo.

RESPUESTAS

9500 gramos 11,000 gramos
12 meses “i8 meses
PESO
73-750m 79-81 cm.
12 meses 18 meses
TALLA
2 47-4750m 4849 cm.

C.Cefalica 12 - 18 meses C.Ctordcica 12-18 meses.
3. observe el gréfico que aparece en la pagina 10
4.B.C.G. - D.PT - POLIO - SARAMPION

se alas paginas 7 a 10 hasta lograr su aprendizaie.

AUTOCONTROL No. 2

4-a

i sus respuestas son correctas continué de lo contrario regre-
So alas paginas 16 a 20,

35




BIBLIOGRAFIA

GOLOMBIA, MINSALUD, Manua de Enfermeria, Crecimionto y
Desarrollo del menor de 5 afios. Bogota, 1 .984.

ORTIZ P Nefson. LG8, Gya para estimular el dosarrolo gl
0 de O -3 anos. Bogotd, Publicaciones LC.F.8. 1

MARLOW D. Enfermeria Pediatrica. Bogotd, Interamericana
1.9753a. edicion.

TORO lgsé Bernardo Educacion Hoy. Estimulacion Temprana.
Bogotd, Editorial Garcia e Hijos 1.978.

BENITEZ M. Hemando y otros. Manual de Crecimiento y
Desa-rrollo. Universidad Javeriana PAML

RESTREPO DE M. Francia y otros. Atencin al menor de O a

anos yof componente do eeimuiacion, Temprana. Presidencia
de la Repiiblica CAMINA 1.983.

PIAGET Joan. Los Estadios do la Psiclogia. Edtoria Poidts.
Buenos Aires. 1

LIC. S. y otros. Estimulacion Temprana. UNICEF Santiago
1979 2a_edicion.

WALDO E. Nelsony alos. Tratado de Pediata. Tomo 1 Barce-
lona 1.973. 6a. edicior

MUSINGER Harry. Dosarollodel Nifo 2a. dicion. Edioralnte-
ra-mericana México 1.

HUNRLOCK  Elizabeth Desarrollo del Nino. 2a. Edicidy
INDICE

México Me.

Graw Hill 1.982.

GESELL Amold. €I Nino de 1-5 afios, Edioral Paidds Busnos
res

INDICE ="



	Botón 2: 
	Página 1: Off
	Página 3: 
	Página 4: 
	Página 5: 
	Página 6: 
	Página 7: 
	Página 8: 
	Página 9: 
	Página 10: 
	Página 11: 
	Página 12: 
	Página 13: 
	Página 14: 
	Página 15: 
	Página 16: 
	Página 17: 
	Página 18: 
	Página 19: 

	Botón 3: 
	Página 2: Off
	Página 4: 
	Página 5: 
	Página 7: 
	Página 8: 
	Página 9: 
	Página 10: 
	Página 11: 
	Página 12: 
	Página 13: 
	Página 14: 
	Página 15: 
	Página 16: 
	Página 17: 
	Página 18: 
	Página 19: 

	Botón 18: 
	Botón 19: 
	Botón 20: 
	Botón 21: 
	Botón 22: 
	Botón 23: 
	Botón 24: 
	Botón 25: 
	Botón 26: 
	Botón 27: 
	Botón 28: 
	Botón 29: 
	Botón 30: 
	Botón 31: 
	Botón 32: 
	Botón 5: 
	Botón 14: 
	Botón 6: 
	Botón 7: 
	Botón 8: 
	Botón 9: 
	Botón 15: 
	Botón 10: 
	Botón 16: 
	Botón 11: 
	Botón 17: 


