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Trabajo Energia y Potencia

10.2 Conservacion de Energia.
10ma Unidad

No es la ausencia de dificultades lo que hace una vida plena, es la
inspiracion con la que generas soluciones, la voluntad con la que
accionas y el amor con el que renuevas cada dia la conviccion de ser
parte de la vida.
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Con esta seccién se completa la relacién Trabajo-Energia con el estudio de casos
son sistemas mds complejos, en los que se tienen varios tipos de fuerza y energias.
Fuerzas de campo, como la gravitacional, fuerzas de resortes, que generan energia

potencial eldstica, y superficies no lisas que generan fuerzas de roce estdtica vy
cinética. Acompdnanos.
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Conocimientos Previos Requeridos

Movimiento, Elementos del movimiento, Movimiento rectiineo, Movimiento
uniforme.

Contenido )

Conservacion de la Energia, Ejercicios.

Videos Disponibles

TRABAJO Y ENERGIA. Energia. Energia Mecdnica, Conservacién de la Energia
TRABAJO Y ENERGIA. Ejercicio 1
TRABAJO Y ENERGIA. Ejercicio 2
TRABAJO Y ENERGIA. Ejercicio 3
TRABAJO Y ENERGIA. Ejercicio 4
TRABAJO Y ENERGIA. Ejercicio 5

Se sugiere la visualizacidon de los videos por parte de los estudiantes previo al
encuentro, de tal manera que sean el punto de partida para desarrollar una
dindmica participativa, en la que se use eficientemente el tiempo para familiarizarse
con los conceptos nuevos y fortalecer el lenguaje operativo.
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Guiones Diddacticos )

o TRABAJO Y ENERGIA. Energia. Energia Mecdnica, Conservacién de la Energia.

Una forma sencilla y breve de presentar el concepto de energia es:

Energia. Es la capacidad para realizar un trabajo.

En el estudio de la mecdnica, el trabajo esta asociado a movimiento.

Consideremos un cuerpo que esta en reposo, al caer Ep
adquiere velocidad, entonces en el punto de partida,
tiene una energia potencial gravitacional y a medida
que cae, esta se convierte en energia cinética.

O podemos tener un blogue comprimiendo un
resorte, y al soltarlo esta adquiere velocidad con
la que sale disparado, en este caso, tenemos (REREN
que la energia potencial eldstica alimacenada N ['[
por el resorte comprimido, se transfiere al bloque GOS0
manifestdndose como energia cinética

En
La energia mecdnica esta compuesta por fres
formas de energia, energia cinética, energia
potencial gravitacional y energia potencial
elastica Ec
EP Epe

Energia Cinética. Es la que tiene todo cuerpo en movimiento, se 1
calcula con la férmula, energia cinética igual a un medio de la E.= —mV?
masa por la velocidad al cuadrado 2

La energia potencial gravitacional. Es la que tiene
todo cuerpo que esta ubicado de tal manera que
al ser liberado cae liboremente por efecto de la
gravedad, su férmula es, energia potencial B
o : E_=mgh h
gravitacional igual a masa por gravedad por P
altura, donde la altura es la medida desde el

punto donde se encuentra inicialmente hasta
donde llega una vez a caido

Kharla Méridn
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La energia potencial elastica. Es la que se comprime o
estira un resorte o cuerda eldstica, y su valor se
obtiene con, energia potencial eldstica igual a un
medio de k por x al cuadrado, donde k es el
coeficiente de elasticidad del resorte, y x es la
medida de la deformidad del resorte , es decir, lo que
se comprimio o se estird

Coeficiente de Elasticidad

Energia Mecdnica. Es la suma de las tres formas de —
gl E.+E,+E.=E,
energia.

Ley de la Conservacion de la Energia

Cuando en un cuerpo, o sistema, no actuan fuerzas externas, y los movimientos son
causados por la transformacion de estas tres energias, la energia mecdnica del

sistema se conserva. Esto es,
Energia mecdnica inicial = Energia mecanica final.

La ecuacion correspondiente a esta ley, puede darse de manera explicita asi:
Ero=E

Eco + Epo + Epeo = ch + Epf + Epef

mf

Nota: Se ha tomado de manera universal, decirle a la energia potencial
gravitacional, solo Energia Potencial, y se menciona todo el nombre completo
cuando se trata la Energia Potencial Eldstica. En esta ecuacién se consideraran todas
o solo algunas de las energias segun sea la situacion de estudio
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° TRABAJO Y ENERGIA. Ejercicio 1.

Un escalador con una masa de 60kg invierte 30s en escalar una
pared de 10m de altura. Calcula:
a) El peso del escalador
b) El trabajo realizado en la escalada
c) La energia potencial al alcanzarlos 10 m

Datos

m = 60Kg

1312231005m Conocemos la masa del escalador y la gravedad. Con esto hallamos el peso.
P, =2 Fe=m-g

W=2 P =40Kg-9.8M P =588N
vee : 6099,8%2 A |

Nota: El escalador asciende a velocidad constante, podemos deducir esto por que el
enunciado no indica de forma explicita que el movimiento sea acelerado, en
cambio indica que asciende los 10 metros en 30 segundos.

Un movimiento a velocidad constante es un caso de Equilibrio
Dindmico, entonces la fuerza aplicada por el escalador para
ascender menos el peso esigual a cero.

<
I
Equilibrio %
MRU Dindmico ®
F-P.=0
Despejamos la fuerza de ascenso. F=Pe=
F=P, F = 588N
A
El esfuerzo (fuerza) del escalador y el desplazamiento estdn W =F.d

dirigidos verticalmente y hacia arriba, Tienen la misma _
direcciéon y sentido. El frabajo realizado por el escalador es W = 588N-10m
fuerza de ascenso por el desplazamiento. W = 5880Joules

El trabajo realizado por el escalador es de 5880 Joules.

> )



https://t.me/kharlamerida
https://guao.org/docentes/cuarto_ano/fisica/conservacion_de_la_energia-trabajo_y_energia_ejercicio_1

Fisica de 4to ARo Trabajo Energia y Potencia con Tu Profesor Virtual

La energia potencial gravitacional esta presente toda vez que un cuerpo se

encuentre ubicado a una distancia del suelo distinta de cero.
Ecuacion de Energia Potencial. La altura es la E,=m-gh

distancia a la que se encuentra del suelo o nivel
que hemos indicado como referencia. E, = 60Kg-2,8m/s?-10m

Energia potencial es igual a 5880 Joules, E, = 5880Joules

N > o --) ¢ )
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0 TRABAJO Y ENERGIA. Ejercicio 2

Un grupo de perros arrastra un trineo de 100 kg en un tramo de 2km sobre una
superficie horizontal a velocidad constante. Si el coeficiente de friccion entre el trineo
y la nieve es 0,15. Determine a) el trabajo efectuado por los perros y b) la energia
perdida debido a la friccidén.

m = 100Kg d=2Km V = ctte n=0,15 a)W=¢2 b)AE=7¢

Entre todos los perros producen una fuerza resultante, R, que
actia sobre el trineo haldndolo hacia adelante y generando su
desplazamiento. Sabemos que el frabajo es igual al moédulo de
la fuerza por el mdédulo del desplazamiento por el coseno del
dangulo.

W=F.d-cosé

Para hallar el frabajo realizado por los perros debemos conocer la fuerza R que
ellos producen, que disminuida por la friccion, F, hace que el trineo se mueva a
velocidad constante.

En el diagrama de cuerpo libre del trineo, se tiene verticalmente
peso hacia abajo, y normal hacia arriba, horizontalmente fuerza R
hacia la derecha y fuerza de roce hacia la izquierda.

Sumatorias de las fuerzas
Horizontales. Fuerza resultante menos fuerza de roce igual a cero. Xf =R-F =0
Verticales. Normal menos peso igual a cero.

Peseig X, =N-P=0

Nota: Horizontalmente el sistema estd en equilibrio dindmico, porque se mueve a
velocidad constante, por lo que la sumatoria se iguala a cero. Verticalmente el
sistema estd en equilibrio estdtico, porque no hay movimiento vertical, por lo que la
sumatoria se iguala a cero.

En la segunda ecuacion sustituimos el peso por masa por N-P=0 N-m-g=0

gravedad, y despejamos la normal, sustituimos los valores N=m-g

conocidos. - .9.8mM
N=100Kg-9,8 42
N =980N |

En la primera ecuacion sustituimos Fr por uN, y despejamos R, R-F=0 R-—u-N=0

sustituimos los valores de py N. R=u-N
R=0,15-980N

R=147N I
> )
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El desplazamiento del frineo esta en kilometro, debemos convertirlo a metros para
que este en el mismo sistema de unidades que la fuerza.

2Km es equivalente 2000m, si tienes dudas sobre la conversion N=980N d=2Km
consulta la seccién de conversidén de unidades. R=147N d=2000m
El frabajo realizado por los perros es:
. W =R-d-cosé
la fuerza que ellos producen por el desplazamiento

por el coseno de cero, W =147N-2000m
Nota: la fuerza y el desplazamiento fienen la misma direccion o W = 294.000 Joules
senfido.

W = 294KJoules

La energia perdida por efecto de la fuerza de roce es igual al frabajo AE =W,
realizado por la fuerza de roce. Como la fuerza de roce es igual a R, "
el trabajo realizado por la fuerza de roce tiene el mismo valor que el como  F =R
trabajo realizado por R pero con signo contrario. que representa el
hecho de que la fuerza de roce no aporta nada al desplazamiento,  We = ~294.000 Joules

mds bien lo dificultad.

Nota: El signo negativo representa el hecho de que la fuerza de roce n sélo no aporta nada al
desplazamiento, si no que lo dificulta.

° TRABAJO Y ENERGIA. Ejercicio 3

Un bloque que pesa 5 Kg se comprime
confra un resorte horizontal de masa
despreciable, reduciendo su longitud una
canfidad x;= 0,2 m.

Al soltar el bloque, éste se desplaza una §
distancia de 1m, sobre una horizontal, k=107,
antes de quedar en reposo. La constante

. , u=2
de elasticidad del resorte es 10N/m. 5Cudl
es el coeficiente de rozamiento entre el — {
blogue y la mesa?¢ x.=0,2m d=Im
Posiciones notables en este evento x.=0,2m

S Kg Tra. Cuando el resorte estd comprimido

2da. Cuando el resorte estd en su longitud
natural y se libera el bloque de su influencia

3ra. Cuando el bloque se detiene

Kharla Méridn
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En la Tra posicién sdlo hay energia potencial eldstica

Tra. Cuando el resorte estd comprimido

En la 2da posicion hay energia cinética y trabajo negativo realizado por la fuerza de
roce

2da. Cuando el resorte esta en su longitud
;i natural y se libera el bloque de su influencia
W, E

[

En la 3ra posicion no hay ninguna de las formas de energia mecdnica, porque la
fuerza de roce transforma toda la energia mecdnica en energia térmica

m 3ra. Cuando el bloque se detiene

Primer tramo. De posicidn 1 a posicidn 2, hay un desplazamiento de 0,2m. Aplica la
ecuacion de trabajo y energia.

W,

Fr2

Evi1 = Wen = En
p 92m g 3
Epe E. E,.=0
W, W,

Segundo tramo. De posicion 2 a posicion 3, hay un desplazamiento de 0,8m. Aplica la
ecuacion de trabajo y energia.

Em2 - WFr2 =0
E,, €s comun a ambas ecuaciones, podemos Emi = Wen = Eno
. . . . . E -W =W 2
despejar y sustituir para reducir incognitas. E.,—Wg, =0 mi Frl Fr

Emi = W + Wiy |

O > )
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La energia mecdnica en el punto uno es energia potencial
eldstica del resorte comprimido, el trabajo realizado en el primer
tframo es fuerza de roce por el primer desplazamiento, y el frabajo
realizado en el segundo tramo es fuerza de roce por el segundo Epe =Fr;-d; + Fr,-d,
desplazamiento.

Emi = Wen + Wiy

Sustituimos la formula de energia potencial eldstica y fuerza de lkXQ =pu-N-d +u-N-d,

roce. 2
La normal es igual al peso del cuerpo, N =P =m.g = 5Kg-9,8m/s2 = 49N

1

sustituimos los valores conocidos en la ecuacion. .]0%(0,2)2 m? = 11-49N-0,2m+ - 49N-0,8m

2
efectuamos las operaciones y despejamos O0,2N-m = pu-49N-1m
0,2N-m
e =0,041
M= gonNam 2004

0 TRABAJO Y ENERGIA. Ejercicio 4

v

.

Un bloque de 10g de masa desliza con
velocidad v sobre una superficie plana, sin
rozamiento, hasta chocar con un resorte
perfectamente eldstico de masa despreciable.

El blogue queda en reposo después de haber
comprimido 5cm el resorte.

La constante del resorte vale 1000 dinas/cm.

a) sCudl es la energia potencial del resorte?

b) 3Cudl es la velocidad v del bloque inmediatamente = =
antes del choque con el resorte?

c) squé frabajo realiza el bloque sobre el resorte?

e

Aplicamos la férmula de energia potencial eldstica.
Sustituimos los valores de k y de x distribuimos la potencia.

Simplificamos las unidades y efectuamos los cdlculos. —

E . =12500ergios |

A > )
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Nota: En este sistema no hay fuerza de roce, por lo tanto la energia se conserva.
Emo = Emf

Antes de entrar en contacto con el resorte, el bloque tiene sélo energia cinética.
Cuando comprime totalmente el resorte sdlo hay energia potencial elastica.

Energia cinética antes del choque es igual a la energia E - F
potencial eldstica del resorte. N e
Energia cinética es un medio de la masa por velocidad al :

cuadrado y la energia potencial eldstica la obtuvimos anfes. Zmv2 =12500 ergios

E = %va E,. =12500ergios

C

Despejamos la velocidad y nos queda velocidad igual a raiz V= \/2-]25006/@[05

de dos por 12500 ergios sobre 10 gramos. 10g
Simplificamos unidades y efectuamos los cdlculos. V= 5ocr% I
W=E_

El trabajo que efectla el bloque sobre el resorte es igual a
la energia potencial eldstica que el resorte adquiere. W = 1QSOOergios |

Nota: No hay fuerzas externas en el sistema, entonces el bloque efectia el frabajo con
la energia cinética que tiene gracias a su movimiento.

0 TRABAJO Y ENERGIA. Ejercicio 5

La pista representada en la figura consta de un cuarto
de circunferencia lisa y de un tramo recto rugoso,
unidos como se indica en la figura. El radio de la
circunferencia es 1,20 m y la inclinaciéon del plano 37°.

Un bloque se abandona desde el punto mas alto de
la pista circular. Esta Ultima carece de rozamiento,
mientras que el coeficiente de rozamiento entre el
blogue y el plano inclinado es 0,3.

Sin Roce

2Qué distancia se desplaza sobre el plano inclinado antes de detenerse?
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Posiciones notables del evento

n El punto mds alto de la pista circular, que V=0
estd a 1,20 metros de altura.

H Cuando estd en la parte mas baja de la
pista

. . Sin Roce 2
Cuando estd en el punto mds alto del

plano inclinado

Posicion 1. Sélo hay energia potencial debida a la altura, la energia cinética es
nula porque se suelta desde el reposo en el punto dos sélo hay energia cinética y E
en el punto 3 sélo hay energia potencial debida a la altura alcanzada

Posicion 2. Sélo hay energia cinética E

Posicion 3. Sélo hay energia potencial debida a la altura alcanzada E

De la posicion 1 a la posicion 2.

Aplica ley de la conservacion de la energia, pues no hay fuerza de roce. E —F
mi

Tenemos energia potencial en 1, igual a energia cinética en 2. Ep] = E02
Sustituimos las férmulas de las energias potencial y cinética, V{'Q'h =l?f V2
simplificamos las masas que estdn multiplicando en ambos lados. 92
12
g-h==v
Despejamos la velocidad v=42-g-h

Sustituimos los valores de la gravedad y de la altura uno que es el v:\/2-9,8m ,-1,20m
radio de la pista circular S

De la posicion 2 a la posicion 3.

Aplica Ecuacién de Trabajo y Energia, porque durante el recorrido

. E.,-wW.,=E_
la fuerza de roce produce un ftrabajo de contrarrestar el m room
movimiento.
Entonces nos queda energia cinética en dos menos el tfrabajo E_W =F
realizado por la fuerza de roce igual a energia potencial en 3. c fr = =p3

> -
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Sustituimos las igualdades de energia cinética en uno, trabajo 1 2 F oo N
de la fuerza de roce, y energia potencial es igual a masa por Em-v —h-d=m-g-h,
gravedad por afura

h, debemos calcularla aplicdndole trigonometria al tridngulo
rectdngulo que forma la pista con el piso y la altura.

send = % sen37° = % h, =d-sen37°

h

Sustituimos Fr = uN, y h, = d-sen37°

La normal es igual se equilibra con la componente vertical del
peso, enfonces N =P,.
Sabemos que P = m-g, entonces P, = m-g-cos37°

%m -v? — umgcos37°-d = mgdsen37°
Las masas se pueden simplificar porque son un factor
comun a todos los términos en ambos lados de la
igualdad,

%yﬁ -v? — uphgcos37°-d = pAgdsen37°

y despejamos d que es el valor que nos pide el lv"'—ygcos37°-d=gdsen37°
enunciado 2
v2

2-(ugcos37°+gsen37°)

s,

2-(0,3,-9,8m52 c0s37°+9.8M/, sen37°)

d=142m I

Sustituimos v, u y g, y efectuamos d=
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Emparejando el Lenguaje )

Energia. Es la capacidad para realizar un trabajo.

Energia Cinética. Es la que tiene todo cuerpo en movimiento, se calcula con la
férmula, energia cinetica igual a un medio de la masa por la velocidad al cuadrado.
Energia potencial gravitacional, Es la que tiene todo cuerpo que esta ubicado de tal
manera que al ser liberado cae liboremente por efecto de la gravedad, su féormula es,
energia potencial gravitacional igual a masa por gravedad por altura, donde la
altura es la medida desde el punto donde se encuentra inicialmente hasta donde
llega una vez a caido.

Energia potencial elastica, Es la que se comprime o estira un resorte o cuerda eldstica,
y su valor se obtiene con, energia potencial eldstica igual a un medio de k por x al
cuadrado, donde k es el coeficiente de elasticidad del resorte, y x es la medida de la
deformidad del resorte , es decir, lo que se comprimid o se estird.
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